
            平成２８年 ２月２１日（日） 
     １４：００～１６：３０ 
  

●申込締切  平成 28 年１月３１日（日） 

●お申し込み  質問等がある方は、お手数ですが１/３１ (日)までに裏面に必要事項を記入の上

お申 

し込みください 

豊玉障害者地域生活支援センターきらら 

０３（３５５７）９２２２ ／Fax.０３（３５５７）２０９０ 

●参 加 費  無 料 

●主   催  ・社会福祉法人 練馬区社会福祉協議会 

         豊玉障害者地域生活支援センターきらら 

        ・ＮＰＯ法人 練馬精神障害者家族会 

        ・一般社団法人 年金トータルサポート・コスモ  

きららでは、奇数月の第一日曜日に、一般社団法人年金トータルサポート・コスモ会員による、予約制の

「無料年金相談会」を開催しています。詳細はおたずね下さい。                                                                         

 

 

 

第４回障害年金講座 

 

～受給のための3つのポイント～ 

 

 

 

 
 

              
 

 

   

  

豊玉すこやかセンター6階  
豊玉障害者地域生活支援センター きらら交流室 

          

 

 

 

 

 

 

 
 

       

 

 

 

 

会 場 

「ご本人とご家族」を対象とした障害年金講座も今年で４回目を迎えました。今年も

受給するときの 3 つのポイント（保険料納付要件・初診日要件・障害認定日要件）を中

心にお話をしていただきます。また、今回お申し込みいただいた方のご質問の中から、

いくつかの事例を取り上げ、お答えする予定です。障害年金についての「わかりやすい」

講演を行いますので、是非ご参加ください。 

 

日 時 

講 師 
一般社団法人 年金トータルサポート・コスモ 

和田 靜江 （特定社会保険労務士） 

安井志津子 （社会保険労務士）        

 

 対 象 
①これから障害年金を申請される、ご本人・ご家族 

②すでに障害年金を受給されている、ご本人・ご家族 

第３回障害年金講座出席者の感想 

①細かい所まで、障害年金を理
解できた。 
②詳しい資料を作っていただ
き参考になった。 
③専門的なことがわかり、勉強
になった。障害年金相談会に参
加し、取得に向けチャレンジし
たい。 



「障害年金の基礎知識」講座申込書 

２／２1（日）１４：００～１６：３０ 

 

                 ＦＡＸ送信 
      豊玉障害者地域生活支援センターきらら 行 

ＦＡＸ ３５５７－２０９０ 

 

   

 

 

 

 

※参加者多数で受付ができない場合のみ、ご連絡します。 

  連絡がない場合は参加可能ですので、時間までにお越しください。 

 氏    名 
所   属  

＊団体に所属されている方のみ記入    

１   

２   

３   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込締め切り １/３１（日） 

豊玉障害者地域生活支援センター きらら 

 ＦＡＸ ３５５７－２０９０ 

電話番号 ＦＡＸ番号 Ｅメール 

   

【障害年金について聞いてみたいこと、困ったこと等お書き下さい。】 
 ＊アンケートの中から、講師より相談内容について回答していただく予定です。時間の都合上、 
全てのご相談にはお答えできない場合もありますので、予めご了承ください。講師に質問がある
方は、１/３１(日)頃までにご連絡ください。 

 

 

 

 

 


