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厚生労働省の資料によりますと、身体 ・ 知的 ・ 精神障がい者の総数は

約744万人。うち精神障がい者の総数は、323万人とされています。

精神障がいの発症者は国民100人に1人の割合とも言われますが、精

神障がい者、その家族の方は日々の対応に追われ、年金制度に目を向け

るゆとりも持てず、受給の機会を逸する事態も多々見受けられます。

しかも精神障がいの方の支援に携わる公的機関は医療、保健、福祉分

野など数多くありますが、具体的な年金制度についての相談は年金事務

所 ・ 区市町村国民年金担当部門となり、その窓ロ ・ 人員が限られ、技術的

にも必ずしも有効ではありません。

私たちはこのような状況を踏まえ、平成21年9月に社会保険労務士有

志による精神障がい者の年金受給を支援する研究会としてスタートし、

平成23年1月からは無料相談会を毎月開催してまいりました。約2年間

の活動を通じ、活動内容や対象者等をさらに充実させたいという声が起

こってまいりました。

⑥障害年金の受給に関するご相談

⑥老齢年金・遺族年金に関するご相談

⑥成年後見、ライフプラン等のト ータルな支援

医師および医療、保健、福祉分野で働く関係

者の方々との積極的な交流活動を通じ、お互

いが連携しあう支援

NTSコスモは、これらの目的を実現するために賛同する多くの方々の

ご協力を得て平成24年10月1日に一般社団法人として設立したもので

す。私たちは、年金受給に関するご相談だけでなく、支援する各機関の

役割をつなぐことで、精神障がい者の方そしてご家族の暮らし全般を、

より質の高いものに、よリ安心なものにするためのお手伝いをしたいと

思っております。
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無料年金相談会

コスモでは無料年金相談会を開催しております。
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開催場所 開催日（原則）

きらら
農玉すこやかセンター 6階 偶数月・第1日曜午後（練馬駅中央口徒歩5分）

ういんぐ 石神井保健相談所内 奇数月・第1日曜午後（石神井公園駅南口徒歩8分）

Coconeri 
区民産業プラザ 毎月・第3土曜午後（練馬駅北口直結）

勤労福祉会館 練馬区立勤労福祉会館1階 毎月・第2土曜午後（大泉学園駅南口徒歩3分）
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研修事業

申込書に記入し、FAXにて申し込み
ください。

直接お電話にて申し込みください。
TEL.03-3923-5511 

①年金ゼミナール基本コース ・ プロコース

②独自講座（実施例）

一

一

成年後見（法人後見）

法人として信頼性の高い後

見活動を行います

一
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出版事業

①年金関係書籍

②人事管理他関係書籍

平成21年9月／「精神に障がいをもつ方々を支えるグループ」として、

東京都社会保険労務土会練馬支部有志により発足。

平成22年10月／名称を「年金トータルサポート•コスモ」に変更

平成23年 1月／障害年金に関する無料相談会開催

（以降毎月1回開催）

平成24年10月／一般社団法人年金トータルサポート•コスモ設立

平成25年 9月／実務知識中心の「年金ゼミナ ール基本コース」開催

平成26年 2月／事例研究中心の「年金ゼミナ ールプロコース」開催

平成26年2-3月／精神障がい者ご本 人 ・ 家族を対象に障害年金講

座 、支援者を対象に勉強会を開催（いずれも共催）

以降毎年開催

平成27年 1月／広報誌「生涯サポートコスモ」発行開始

平成27年 8月／成年後見部会発足

平成28年10月／「シニア社員の戦力を最大化するマネジメント」出版

平成2 9 年5月／一般向け講演会

「遺言と相続 そして成年後見セミナ ー」開催
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